
Höstlovskul  
För barn och ungdom i Rinkeby-Kista 
DANSFÖRESTÄLLNING  

Våga vilja en 
saga om att 
välja 
Från 7- 9 år 
Kan man längta 
efter något, fast 
man inte riktigt 
vet vad? 
Hemskt, roligt 
och härligt. 
Kompani DMC  
bjuder på en 
föreställning i 
dans, musik och 
cirkus. 
 

Måndag 27/10 kl. 13.00 Rinkeby Folkets 
Hus. Plats bokas på Rinkeby bibliotek  
tfn 508 30 602. Fri entré! 
 
MODELLTEATER 
Teater Skata och Gripes 
Modellteatermuseum ger Esperanza 
från 6 år 
Esperanza, berättelsen om en annorlunda 
pojkes färd på en enhjuling genom natten för 

att leta efter hans 
enda vän som är 
spårlöst 
försvunnen.  
 
Modellteater är en 
speciell form av 
dockteater med 
kulisser och 
pappfigurer som 
kommer till liv i 
en tittskåpsteater.  
 

Tisdag 28/10 kl. 10.30 och 13.00  
Rinkeby bibliotek 
Plats bokas på Rinkeby bibliotek  
tfn 508 30 602.  Fri entré! 
 
Fredag 31/10 kl. 10.30 och 13.00  
Husby bibliotek 
Plats bokas på Husby bibliotek  
tfn 508 30 505, 508 30 506.  Fri entré! 

DANSFÖRESTÄLLNING  

 
Kapten Kenny och piraterna från 6 år 
Följ med coola Calle och Mathilda på 
Piratäventyr. I vågskvalpet hittar dom en 
skeppsbruten och obeslutsam Kapten vid namn  
Kenny. Workshop ingår efter föreställningen. 
Koreografen Camilla Ekerlöf jobbar i en mix 
mellan street och nutida dans. Fri entré! 
 
Tisdag 28/10 kl. 10.30 och kl. 14.00  
Vår Teater Husby, Edvard Griegsgången 7 
Plats bokas på Kista bibliotek 508 30 512.  
 
Torsdag 30/10 kl. 10.30 och kl. 13.00 Rinkeby 
Folkets Hus. Plats bokas på Rinkeby bibliotek, 
tfn 508 30 602. 
 
CIRKUSSKOLA 

 
med cirkuspedagoger från Cirkus Cirkör 
från 10 år.  
Kom och prova på akrobatik, jonglering och att 
gå på lina. Fri entré!  
 
Onsdag 29/10 kl. 18.00-21.00  
Husby ungdomsgård  
Torsdag 30/10 kl. 17.00-20.00  
Kista ungdomsgård/KFUM Gården 



 

Höstlovskul  
För barn och ungdom i Rinkeby-Kista 
STREET OCH  
MODERN DANS  

 
Niklas Valenti, fotograf Mats Bäcker 
 
Sabina Dalfjäll &Co från 12 år 
Föreställning med workshop. Onsdag 
29/10 kl 18.00 Rinkeby Folkets Hus 
Torsdag 30/10 kl. 18.00-20.00 workshop 
med Sabina i streetdance i Ungdomens 
Hus. Fri entré!  
 
Niklas Valenti  
Frihet/fucking Glädje från 12 år 
Modern dansföreställning om att bryta sig 
fri från saker man inte vill ha i sitt liv. 
Avslutas med workshop 
Fredag 31/10 kl. 18.00 Rinkeby Folkets 
Hus. Fri entré! Information Agneta 
Söderqvist tfn 84 34 37, 070 237 15 78 
. 

 
SERIEVERKSTAD 
Teckna Manga med serietecknaren 
Diana Jakobsson, för dig mellan 10-15 år 
Onsdag 29/10 kl. 12.00-16.00 
Akalla bibliotek, Anmälan till biblioteket 
på tfn 508 30 500. Fri entré! 

DRAKVERKSTAD från 7 år  
Kom och gör en egen drake gärna i vuxens 
sällskap. Pedagoger från Östasiatiska museet 
hjälper till. Torsdag 30/10 kl. 12.00-15.00 Kista 
bibliotek. Anmälan tfn 508 30 510. Fri entré! 
 

SKRÄCKVERKSTAD  
& SPÖKPYSSEL från 10 år 
Skräckverkstad med Lotta Höjer  
tisdag 28/10 kl. 14.00-16.30 Kista bibliotek 
Spökpyssel med Lotta Silverhielm  
torsdag 30/10 kl. 14.00-16.30 Akalla bibliotek 
 

TROLLERISHOW 
med trolleriskola från 10 år 
Torsdag 30/10 kl. 18.00 
Husby ungdomsgård, anmälan till trolleriskola 
till gården tfn 508 45 068. Fri entré! 
Fredag 31/10 kl. 13.00 
Parkleken Rinken, anmälan till trolleriskola 
parkleken tfn 508 41 068. Fri entré! 
 

KONSTUTSTÄLLNING  
I Husby Konsthall pågår konstutställningen 
Gränslösa leksaker under perioden 25/10-9/11.  

 
Under höstlovsveckan ART CAMP 
Konstverkstad för dig från 10 år 
Skapande verkstad för barn och ungdom. Prova 
att arbeta i olika material så som trä, garn, lera, 
kakel och måleri. Måndag 27/10–fredag 31/10  
kl 11.00-15.00 Anmälan tfn 751 11 88. Fri entré!



Höstlovskul  
För barn och ungdom i Rinkeby-Kista 
DANS JAM 

Dansjam i Rinkeby Folkets Hus, foto Pablo Anttila 
 
Dans jam med klubb soulmates  
från 16 år. Music inspiration for body 
expression House music - for your mind, 
body and SOUL!  
Söndag 2/11 kl. 17.00-22.00  
Rinkeby Folkets Hus 
Entré: 50 kr. Alkoholfritt arrangemang. 
 

KULTURFEST 
Färgsprakande artistframträdanden  
Inspiration från Orienten, Latinamerika 
och Jamaica i samarbete med Hälsocentret 
Positive movement. Obligatorisk garderob 
Fred 24/10 kl. 19.00 Akalla ungdomsgård.  

 

HALLOWEENFEST  
Fredag 31/10 kl. 19.00 
Akalla ungdomsgård. Gårdskort 
 

BOWLING 
Alla fyra ungdomsgårdar bowlar fredag 
31/10 kl. 13.00-14.00. Förhandsanmälan 
till respektive gård. Avgift 10 kr. 
 

BOXNING 
Rinkeby Internationell 
Boxningsklubb Prova-på-boxning för 
10-15 år. Tisdag 28/10 kl. 12.00-14.00 
Anmäl dig på din ungdomsgård. Fri entré! 

FRILUFTSDAG 
Tisdag 28/10  
Utflykt till Översjön för att fiska, grilla och leka i 
skogen. Anmälan till Akalla ungdomsgård tfn 
508 45 120 
 
HIPHOP DAG 
Från 13 år  
Se en film om hiphop och prova på att dansa 
hiphop, rappa och måla. Fri entré! 
Måndag 27/10 kl. 18.00-21.00 
Rinkeby ungdomsgård 
 

LOVCUP  
I fotboll i Ungdomens Hus 
Fyra utespelare, en målvakt,  
anmälan på plats från kl.13.45.  
Fina priser! 
 
Måndag 27/10 kl. 14.00-17.00 Skolår 4-5. 
Tisdag 28/10 kl. 14.00-17.00 Skolår 6-7 
Onsdag 29/10 kl. 14.00-17.00 Skolår 8-9 
Torsdag 30/10 kl. 14.00-17.00 Gymnasiet 
 
Fredag 31/10 14.00-17.00 Tjejturnering  
Skolår 1-3 kl. 14.00, Skolår 4-6 kl. 15.00,  
Skolår 7-9 kl. 16.00. 
 

LOVCUP  
I fotboll i Ärvingehallen 
 
Måndag 27/10 kl. 09.00-12.00 Ålder 7-9 år 
kl.12-15 Ålder 13-15 år 
Tisdag 28/10 kl. 09.00-11.00 Ålder 7-9 år 
kl. 12.00-15.00 Ålder 10-12 år 
Onsdag 29/10 kl. 09.00-12.00 Ålder 7-9 år,  
kl 12.00-15.00 Ålder 13-15 år. 
Torsdag 30/10 kl. 09.00-12.00 Ålder 10-12 år 
kl.12.00-15.00 Ålder 13-15 år 
Fredag 31/10 kl.09.30-15.30 Five-a-side cup  
2 klasser 10-12 år och 13-15 år.  
Kl 09.30-12.30 Kvalspel kl.12.30-15.30  
Final spel.  
 
Anmälan kistafc@telia.com  
lennart.engh@rinkeby-kista.stockholm.se  
tfn.076 12 02 344 



 

BRA STÄLLEN ATT GÅ TILL 
under höstlovet i Rinkeby-Kista
 
Parkleken Rinken i Rinkeby är öppen 
för alla åldrar. Under höstlovet är 
inomhusaktiviteterna för dig mellan  
5-12 år 
Parkleken Rinken Mellan Nybroroken och 
Storbyplan. Måndag-fredag 8.30-17.00 
Onsdag bara för tjejer. Höstlovskul med bl.a. 
muffinsbak och pingis. Tfn 508 41 068 
 
Stadsdelens 10-12 års verksamhet  
Husby ungdomsgårds 10-12 års 
verksamhet Edvard Griegsgången 26 
Måndag och torsdag kl. 17.00-20.00 
Söndag kl. 13.00-19.00 
För mer information ring 508 45 068 
 
Kista ungdomsgård/KFUM Gårdens  
10-12 års verksamhet, Jyllandsgatan 16 
Måndagar 17.00-20.00 bara för 10-12 åringar, 
övriga dagar är alla välkomna upp till 15 år. 
www.kfum-garden.nu Tfn 752 64 56 
 
Parkleken Rinkens 10-12 års verksamhet  
i Rinkeby i ungdomsgårds regi 
Mellan Nybrokroken och Storbyplan 
Tisdag och torsdag 17.00-20.00 
Lördag 12.00-18.00 
För mer information ring 508 41 489 
 
Stadsdelens ungdomsgårdar är öppna 
för dig mellan 13-15 år 
Rinkeby ungdomsgård, Rinkebystråket 53 
Måndag – torsdag 16.00–22.00 
Fredag – lördag 16.00–24.00 
Söndag 16.00–21.00 
För mer information ring 508 41 489 
 
Akalla ungdomsgård, Villmanstrandsg 8 
Måndag 17.00-21.30 
Tisdag friluftsdag, anmälan. 
Torsdag 17.00-21.30, Fredag 17.00-23.00 
Söndag 17.00-20.00 
För mer information ring 508 45 120 
 
Husby ungdomsgård,  
Edvard Griegsgången 26 
Månd: 20.00-21.30  
Tisd: 15.00-20.00  Endast för tjejer!   
Onsd: 18.00-21.00, Torsd: 20.00-21.30 
Fred: 18.00-22.00, Sönd: 19.00-21.00 
För mer information ring 508 45 068 
 

 
Kista ungdomsgård/KFUM Gården 
Jyllandsgatan 16. Tisdag-torsdag 17.00-22.00, 
Fredag. 16.00-23.30. Lördag: 18.00-23.00 
För mer information www.kfum-garden.nu  
Tfn 752 64 56 
 
Höstlovskul: måndag Cybertown, samling kl 
15.00, 60 kr + Sl biljett, tisdag boxning, samling 
kl. 11.00, onsdag Chilla med Chaikväll, torsdag 
Cirkus Cirkör, fredag Club YMCA kl. 20.00-
23.00 skolår 6-9, lördag sport. 
 
Proxy och Smultronet ungdomsgårdar för 
ungdomar med funktionsnedsättning mellan  
12-20 år. Proxy, Degerbygränd 14 A i Rinkeby  
tfn 508 02 402. Tisdag-onsdag 18.00-21.00. 
Smultronet Akalla by, tfn 752 08 49.  
Måndag och torsdag 18.00-21.00. 
 
Reactor från 16 år, Edvard Griegsgången 1, 
mellan Kista och Husby, tfn 508 01 160. 
Onsdag-torsdag 18.00-22.00 
Fredag-lördag 19.00-24.00 
 
Reactor är ett öppet kultur- och sporthus för unga. Här 
kan du få hjälp med att göra en film, spela in en 
musikvideo till ert band, arrangera spelningar, 
andvända vårt gym, boka vår danslokal, trycka tröjor 
eller sy i vår verkstad eller umgås i kaféet mm 
 
Ungdomens Hus från 13 år Ungdomens Hus  
i Rinkeby med gym och inspelningsstudio.  
 
TJEJGRUPP för 13 – 24 år 
Tjejgruppen på Ungdomens Hus träffas  
kl. 12.00 alla vardagar under höstlovet För mer 
information se anslag på Ungdomens Hus eller 
ring 508 41 490. 
 

Lugnt på stan 
Förebyggande:  
Stadsdelsförvaltningens Fältgrupp, gruppledare 
Annukka Leisti tfn 508 02 288, 076 825 16 94  
Medborgarvärdar i Rinkeby  
mobil 076 824 15 69, 076 825 15 70 
Ungdomsvärdar, kontaktperson Dejan Stankovic 508 01 590  
Polisens volontärer, Hanna Carlander 070 260 86 43 
Föräldrar Nattvandrare: 
Rinkeby Affe Svensson 076 273 85 70 
Akalla Margareta Sjöborn 073 931 07 36 
Husby Abdullahi Mohamed 073 990 02 30  
Kista Christina Romare 070 734 59 91 

www.stockholm.se/rinkeby-kista 


